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Aspekte zu Sehbehinderung im Alter KSiA i
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Massnahmen bei Sehbehinderung
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» Sehschddigung — Pathophysiologische
Entwicklung beim Auge oder Gehirn
e Sehbeeintriichtigung — Beeintrachtigungen

durch Sehschadigung auf funktionaler,
emotionaler und kognitiver Ebene

e Sehbehinderung (SB) — Wechselwirkungen der
Beeintrachtigungen Person - Umfeld

Sehvorgang, mogliche Stérungen, KSIA i
Haufigkeit
SBK
ASI

* Auge: Licht, Bewegung, Farbe, Kontrast

* Gehirn: visuelle Wahrnehmung bzw. -seinbussen
mit Stérung der visuellen Funktionen wie
Steuerung, Kontrolle, Emotionsimpulse

* Haufigkeit v. Sehschadigung im Alter: 30% der
Uber 80-Jahrigen

Individuell sehr unterschiedliche Auswirkungen!
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Macula lutea (gelber Fleck)

Mervus opticus {Sehnerv)

7 Retina (Netzhaut)
" Choroidea (Aderhaut)

~
Sklera (Lederhaut)

Quelle: IMI Intelligent Medical Implants GmbH, Bonn

Haufige Folgen der Sehschadigung

Depression — Rickzug, Isolation, Suizidalitat
Verhaltensauffalligkeiten, Aggression, Angst

Fehleinschatzung Demenz

Auswirkungen auf / Wechselwirkungen mit
ATLs (- Ernahrung, Bewegung usw.)

KSIA — Kompetenzzentrum fur Sehbehinderung im Alter
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Sehbehinderung zeigt dhnliche KS1A g
Symptome wie Demenz:

SBK
¢ Personen nicht erkennen AS]|

die Stimme der Pflege

¢ Situationen fehlbeurteilen, evtl. visuelle
Halluzinationen (Charles-Bonnet-Syndrom)

¢ Orientierungsverlust (rdumlich, zeitlich)

¢ Nicht bewadltigen kdnnen von Alltagssituationen (Apraxie), z.B.
Korperpflege, Kochen, Essen und Trinken, Beschaftigung etc.

* Vermeintliche kognitive Defizite wie Vergesslichkeit, zuriick-
zufiihren auf fehlende/unklare/ungenaue Informationen

Sehbehinderung — Demenz — Depression: dhnliche Symptome.
Depression kdnnte aufgrund von Sehschadigung sein.

Sehschidigung und Sehbehinderung KSIA

SBK

AS|
* Sehbehinderung ist nicht Krankheit

e Behandlungs-Auftrag: «... Auswirkungen der

Beeintrachtigung vermindern oder beseitigen.»

(aus: Richtlinie SAMW, 2008/2012.
Dito: UN-Behindertenrechtskonvention, 2014 durch die Schweiz ratifiziert)

Behinderungsspezifische Behandlung heisst u.a.:
— Rehabilitation zu Autonomie u. Teilhabe (Person)
— Gestaltung des sehbehindertenfreundlichen Umfeldes

KSIA — Kompetenzzentrum fur Sehbehinderung im Alter
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Massnahmen bei Sehbehinderung ~ KS1A Fi

SBK
ASl

e Sehschadigung erkennen (Diagnosen)

» Sehbehinderung im Pflegeprozess einbetten,
Wechselwirkungen erkennen

¢ Massnahmen zur Rehabilitation umsetzen

* Gegebenenfalls externe Rehabilitationsfach-

personen beiziehen (kostenlos: Beratungsstellen des
Sehbehindertenwesens)

* Umfeld sehbehindertenfreundlich gestalten

DANKE ...

SBK
ASl

e fir lhre Aufmerksamkeit und

* fiir lhr Engagement fiir Menschen mit Pflegebedarf
im hohen Alter

Viel Erfolg und Freude in der berufspolitischen Arbeit!

Fatima Heussler — www.ksia.ch — 044 578 44 22
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