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«Wer sind Sie? –

Was wollen Sie von mir?“ 

Sehbehinderung wegen Makuladegeneration –

ein möglicher Grund fürs Nicht-Erkennen
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Aspekte zu Sehbehinderung im Alter 

Inhalt

• Begriffsklärung

• Sehen mit Auge und Gehirn, Folgen der 

Sehschädigung

• Sehschädigung und Sehbehinderung

• Massnahmen bei Sehbehinderung

• Ein neues Feld – wie weiter? (ohne Folie)
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• Sehschädigung – Pathophysiologische 

Entwicklung beim Auge oder Gehirn 

• Sehbeeinträchtigung – Beeinträchtigungen 

durch Sehschädigung auf funktionaler, 

emotionaler und kognitiver Ebene

• Sehbehinderung (SB) – Wechselwirkungen der 

Beeinträchtigungen Person - Umfeld

Begriffe
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• Auge: Licht, Bewegung, Farbe, Kontrast

• Gehirn: visuelle Wahrnehmung bzw. -seinbussen

mit Störung der visuellen Funktionen wie 

Steuerung, Kontrolle, Emotionsimpulse

• Häufigkeit v. Sehschädigung im Alter: 30% der 

über 80-Jährigen 

Individuell sehr unterschiedliche Auswirkungen!

Sehvorgang, mögliche Störungen, 

Häufigkeit
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• Depression – Rückzug, Isolation, Suizidalität

• Verhaltensauffälligkeiten, Aggression, Angst

• Fehleinschätzung Demenz

• Auswirkungen auf / Wechselwirkungen mit 

ATLs (→ Ernährung, Bewegung usw.)

Häufige Folgen der Sehschädigung 
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• Personen nicht erkennen

• Situationen fehlbeurteilen, evtl.  visuelle 

Halluzinationen (Charles-Bonnet-Syndrom)

• Orientierungsverlust (räumlich, zeitlich)

• Nicht bewältigen können von Alltagssituationen (Apraxie), z.B. 

Körperpflege, Kochen, Essen und Trinken, Beschäftigung etc.

• Vermeintliche kognitive Defizite wie Vergesslichkeit, zurück-

zuführen auf fehlende/unklare/ungenaue Informationen 

Sehbehinderung – Demenz – Depression: ähnliche Symptome. 

Depression könnte aufgrund von Sehschädigung sein. 

Sehbehinderung zeigt ähnliche 

Symptome wie Demenz:
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• Sehbehinderung ist nicht Krankheit 

• Behandlungs-Auftrag: «… Auswirkungen der 

Beeinträchtigung vermindern oder beseitigen.» 
(aus: Richtlinie SAMW, 2008/2012. 

Dito: UN-Behindertenrechtskonvention, 2014 durch die Schweiz ratifiziert)

Behinderungsspezifische Behandlung heisst u.a.:

– Rehabilitation zu Autonomie u. Teilhabe (Person)

– Gestaltung des sehbehindertenfreundlichen Umfeldes 

Sehschädigung und Sehbehinderung
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• Sehschädigung erkennen (Diagnosen)

• Sehbehinderung im Pflegeprozess einbetten, 

Wechselwirkungen erkennen

• Massnahmen zur Rehabilitation umsetzen 

• Gegebenenfalls externe Rehabilitationsfach-

personen beiziehen (kostenlos: Beratungsstellen des 

Sehbehindertenwesens)

• Umfeld sehbehindertenfreundlich gestalten

Massnahmen bei Sehbehinderung
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• für Ihre Aufmerksamkeit und 

• für Ihr Engagement für Menschen mit Pflegebedarf 

im hohen Alter

Viel Erfolg und Freude in der berufspolitischen Arbeit!

Fatima Heussler – www.ksia.ch – 044 578 44 22

DANKE …
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